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Meine Vorbereitung für ein Erstgespräch 
 
 
 
Was bewegt mich, Beratung in Anspruch zu nehmen? 
 
 
 
 
 
 
Wo liegt meiner Ansicht nach das Hauptproblem? 
 
 
 
 
 
 
Was habe ich schon alles unternommen, um das Problem zu lösen? 
 
 
 
 
 
 

Was erwarte ich konkret von der Beratung? 


